
M O N A T L I C H E R   H A U S H A L T S P L A N  /  M I E T E R 
 
(in regelmäßigen Zeitabständen wiederkehrende Ausgaben, z.B. halbjährliche Zahlungen bitte auf den Monat umrechnen) 

 
Name: ..........................................................................................        Datum: ............................... 
 
E i n n a h m e n 
 
Lohn/Gehalt ................... € 
Lohn/Gehalt ................... € 
 
Arbeitslosengeld I ................... € 
Arbeitslosengeld II/ 
Sozialgeld ................... € 
  
Sozialhilfe/Grund- 
sicherung ................... € 
 
Rente ................... € 
 
Kindergeld/Kinderzu- 
schlag ................... € 
 
Wohngeld ................... € 
 
Unterhalt/UVG ................... € 
 
Eltern-/Erziehungsgeld ................... € 
 
Sonstiges ................... € 
 
 ................... € 
 ___________ 
 
Gesamteinnahmen ................... € 
 
./. feste Ausgaben. ................... € 
 
./. besondere Ausgaben ................... € 
 ___________ 
 
 ................... € 
 
./. Geld zum Leben  
(Lebensmittel, Getränke,  
Wasch-/Putzmittel, 
Hygiene u.a.) 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... ................... € 

 ___________ 
 
Rest (= frei verfügbarer 
Einkommensteil 
oder Minusbetrag 
= monatlicher Über- 
schuldungsbetrag) ................... € 
 ========== 

F e s t e   A u s g a b e n 
 
Miete  ......……….. € 
Wasser  ....................€ 
Müll  ....................€ 
Gas/Öl  ....................€ 
Heizung/Holz  ....................€ 
Strom  ....................€ 
Reparaturen/ Ersatzbesch. ....................€ 
Rundfunkbeitrag+Kabel ....................€ 
Wohnung insgesamt      ................... € 
 

Telefon/Handy/Internet     ................... € 
 

Versicherungen  
Hausratvers. ................... € 
Haftpflichtvers. ................... € 
Unfallvers. ................... € 
Lebensvers. ................... € 
sonstige Vers. ................... € 
Versicherung insg.     ................... € 
 

Fahrgeld     ................... € 
 

Kfz-Kosten 
Versicherung ................... € 
Steuer ................... € 
Benzin ................... € 
Reparatur/Pflege ................... € 
Sommerreifen ................... € 
Winterreifen ................... € 
Sonst./Garage ................... € 
Kfz-Kosten insg.    ................... € 
 

Zeitung /Zeitschriften    ................... € 
Vereinsbeiträge    ................... € 
Kleidung    ................... € 
Kindergarten/Schulbedarf   ................... € 
Sonstiges (z.B. Arzt/Medizin)   ................... € 
Kontogebühren    ................... € 
 

Ausgaben ohne Schuldendienst ................... € 
 

Kreditraten ................... € 
 ................... € 
 ................... € 
 ................... € 
                                     ................... € 
Kreditraten insg.     ................... € 
 

    ___________                      
 
feste Ausgaben insgesamt   ................... € 
       ========== 
besondere Ausgaben ................... € 
Rauchen/Tiere/..... ................... € 


